
●１Ｆ   シーサイドスタジオ● 
 

〔土曜日〕 １０：３０～１１：３０   ヨガ６０ 
 

       ２・９・１６日開催          担当  稲靏ＩＲ 
                   
 
〔日曜日〕 １０：３０～１１：１５   ＺＵＭＢＡ４５           
        
       ３・１０・１７・２４・３１日開催   担当  谷本ＩＲ   
 
        
       １１：３０～１２：１５   ピラティス４５ 
        
       １０・２４日のみ開催           担当  ＡＩ  ＩＲ                          
  



稲靏ＩＲ 

           

谷本ＩＲ   

ＩＲ                          


