
 ２０２０年４月～６月　たくまシーマックスタイムスケジュール 　 ※新型コロナの影響で急遽、プログラム休講・変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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※新型コロナの影響で急遽、プログラム休講・変更になる場合がありますのでご了承ください。変更などの情報はHPにて随時ご案内いたします。
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  ※新型コロナウィルス感染拡大の防止策で、プログラム休講・変更になる場合があります。変更などの情報はHPにて随時ご案内いたします。
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 ■途中入場・途中退場はご遠慮ください。 
 

 ■定員制のプログラムにつきましては、予め整理券を配布します。 
  

   レッスン30分前より、２階トレーニングジム（フロントの 

  場合もあり） にて、お取りください。 
 
 ■プールプログラム・スクール実施時には、自由遊泳・ 

  歩行コースを3～5コースに制限させて頂く場合が 

  ございます。 
 
 ■担当インストラクター、プログラムは変更になる場合が 

       ございます。予めご了承ください。 

  ※変更の場合は、フロント前に掲示を致します。    
     
 ■祝日は、特別プログラムに変更となりますので、 

   HPまたはフロント前掲示板をご確認ください。 

      
   ・・・定員制  
       
     
   ・・・有料    ･･･初心者・シニア向け 

追加レッスンが 

ある場合がございます。 

代行ボード表もしくはHPにて 

ご確認ください 


