
① 月曜日 １１：００～１２：００
② 木曜日 １１：００～１２：００
※ご希望の曜日を選んでください

一般 ５，２８０円／月4回
会員 ４，７３０円／月4回
担当 林 ・ 道久

開講日 月会費

膝、腰に不安のある方、プールは強い味方です。
年のせいだからとあきらめないで!まずは週１回
からはじめてみませんか？

詳しくはフロントまたはお近くのスタッフまで

体験会実施中!
フロントにてお申し込みください。


